
平成３０年度 第４９回 関東中学校体操競技大会要項  

１  目  的  

関 東中 学 校 体 育大 会は、中 学校 教 育の一環として生徒に広くスポーツ実 践の機 会 を与え、

体 力 ・技 能 の向 上 と、スポーツ精 神 の高 揚 を図 り、心 身 ともに健 康 な生 徒 を育 成 する。また、

スポーツの交流を通じて各都県間の親睦を図り、生涯スポーツの基礎つくりに寄与する。 

 

２  主  催  

関東中学校体育連盟  栃木県教育委員会  宇都宮市教育委員会   

関東体操協会  栃木県体操協会  

 

３  主  管  
栃木県中学校体育連盟   

 

４  後  援  
栃木県中学校長会  公益財団法人栃木県体育協会   

下野新聞社      

 

５  期  日  

平成３０年 ８月 ８日（水） 開会式 15:35～ 

平成３０年 ８月 ９日（木） 男子・女子自由演技１日目 11:10～ 

平成３０年 ８月１０日（金） 男子・女子自由演技２日目  9:38～ 

閉会式 16:00～ 

６  会  場  

栃木県体育館  

〒３２０－００５７    栃木県宇都宮市中戸祭１丁目６番３号   

ＴＥＬ ０２８－６２２－４２０１ 

 

７  参加資格  
(1) 都 県 中 学 校 体 育 連 盟 加 盟 の学 校 に在 学 し、当 該 競 技 要 項 により関 東 中 学 校 体

育 大 会 の参 加 資 格 を得 た者 とする。参 加 をする生 徒 は、学 齢 ・修 業 年 限 が一 致 し

ていること。ただし、その年 度 の６月 ３０日 までに、都 県 中 学 校 体 育 連 盟 を通 じて（公

財 ）日 本 中 学 校 体 育 連 盟 に申 し出 、承 認 を得 た生 徒 についてはこの限 りではない。  
(2) 夏季大会に限り、同一年度の参加は全競技を通じて一人１回とする。 
(3) 参加料を納めること。（登録選手は１人一律２，０００円） 
(4) 参 加 資 格 の特 例  

①  学 校 教 育 法 １３４条 の各 種 学 校 （１条 校 以 外 ）に在 学 し、各 都 県 中 学 校 体 育

連 盟 の予 選 大 会 に参 加 し、関 東 中 学 校 体 育 大 会 への参 加 資 格 を得 た者 。  
②  参 加 を希 望 する各 種 学 校 は以 下 の条 件 を具 備 すること。  

ア）  関 東 大 会 の参 加 を認 める条 件  
 ・ 関 東 中 学 校 体 育 連 盟 の目 的 及 び永 年 にわたる活 動 を理 解 し、それを尊 重

すること。  
・  参 加 を希 望 する学 校 にあっては、学 齢 ・修 業 年 限 が中 学 校 と一 致 している

こと。また、連 携 校 との生 徒 による混 成 は認 めない。  
・  各 学 校 にあっては、部 活 動 が教 育 活 動 の一 環 として、日 常 継 続 的 に責 任



ある顧 問 教 員 の指 導 のもとに適 切 に行 われており、運 営 が適 切 であること。  
イ） 関 東 大 会 に参 加 した場 合 に守 るべき条 件  
 ・ 関 東 中 学 校 体 育 連 盟 大 会 要 項 及 び規 則 を遵 守 するとともに、大 会 の円 滑

な運 営 に協 力 すること。  
 ・  大 会 参 加 にあっては、責 任 ある教 員 が引 率 するとともに、万 一 の事 故 の発

生 に備 え、傷 害 保 険 等 に加 入 するなど万 全 の事 故 対 策 を立 てておくこと。  
・ 大 会 に参 加 する経 費 は当 該 校 が負 担 すること。  
・ 参 加 料 は団 体 ・個 人 ともに、補 欠 の選 手 の分 も払 い込 むこと。  
 

８   参加制限  
男 女 とも各 都 県 代 表 選 手 は、学 校 単 位 で構 成 した団 体 （選 手 ３～４名 と補 欠 ２名 以 内 ）

２チームと個 人 選 手 （４名 以 内 と補 欠 １名 ）とする。  
開 催 都 県 は、団 体 ３チームと個 人 ４名 を参 加 させることができる。  
 

９   参加料  
一人２，０００円  
団体・個人、正選手・補欠選手に関わらず一律とする。（振込書が領収書になる。） 
参加資格を得たら速やかに指定口座に振り込むこと。 ＊返金はいたしません。 
 

１０  競技種目  
男 子 （ゆか・あん馬 ・跳 馬 ・鉄 棒 ）の４種 目  
女 子 （跳 馬 ・段 違 い平 行 棒 ・平 均 台 ・ゆか）の４種 目  
 

１１  採点規則及び競技規則と方法  
(1)  採 点 規 則 及 び競 技 規 則  

①（公 財 ）日 本 体 操 協 会 制 定 ２０１７年 版 男 子 採 点 規 則 、２０１７年 制 定 ・２０１８年 中

学 校 適 用 規 則 を採 用 。  
②（公 財 ）日 本 体 操 協 会 制 定 ２０１７年 版 女 子 採 点 規 則 ・変 更 規 則 Ⅰ、及 び女 子 体

操 競 技 情 報 最 新 号 までを採 用 。  
③関 東 中 学 校 体 育 連 盟 体 操 専 門 部 ・遵 守 事 項 を適 用 する。（別 紙 参 照 ）  

(2)  競 技 方 法  
①団 体 総 合 選 手 権  

競 技 を行 ったチームメンバー全 員 の得 点 のうち、ベスト３の得 点 を合 計 したものがチ

ーム得 点 になる。  
男 子 は自 由 演 技 ４種 目 のうち、あん馬 を除 く３種 目 のチーム得 点 の総 合 点 により順

位 を決 定 する。（個 人 総 合 はあん馬 を加 えた得 点 にて兼 ねる。）  
女 子 は自 由 演 技 ４種 目 のうち、段 違 い平 行 棒 を除 く３種 目 のチーム得 点 の総 合 に

より順 位 を決 定 する。（個 人 総 合 は段 違 い平 行 棒 を加 えた得 点 にて兼 ねる。）  
②個 人 総 合 選 手 権  

男 女 とも自 由 演 技 ４種 目 の総 合 点 により順 位 を決 定 する。  
③種 目 別 選 手 権  

男 女 とも各 種 目 の自 由 演 技 の得 点 により順 位 を決 定 する。  
※同 点 の場 合 は同 順 位 とする。  
 

１２   監督・引率  
(1) 参 加 選 手 の監 督 ・引 率 は、出 場 校 の校 長 ・教 員 ・部 活 動 指 導 員 （＊１）とする。部

活 動 指 導 員 が引 率 ・監 督 を務 める場 合 は、様 式 ６の「部 活 動 指 導 員 確 認 書 （校 長

承 諾 書 ）」に記 入 し、申 込 時 に提 出 する。なお、部活動指導員は、他校の引率者及び

依頼監督にはなれない。 
（＊１→ここでいう部 活 動 指 導 員 は、学 校 教 育 施 行 規 則 第 ７８条 の２に示 されているもの） 

(2)  監 督 ・引 率 の特 例  
関 東 中 学 校 体 育 大 会 の個 人 種 目 への生 徒 参 加 について、校 長 ・教 員 が引 率 でき



ず、校 長 がやむを得 ないと判 断 した場 合 に限 り、「関 東 中 学 校 体 育 大 会 監 督 ・引 率

細 則 ｣により、校 長 が引 率 者 として承 認 した保 護 者 及 び外 部 指 導 者 の引 率 を認 める。

ただし、その場 合 は、当 該 の校 長 は当 該 中 学 校 体 育 連 盟 と協 議 し、様 式 ２、３、４、５

をもって監 督 依 頼 をしなければならない。  
＊引 率 者 としての外 部 指 導 者 は「外 部 指 導 者 の規 定 」による。  
①保 護 者 は、監 督 としての資 格 を認 められない。（この場 合 、監 督 は、当 該 校 長 又 は

専 門 委 員 長 が指 名 した他 校 の校 長 ・教 員 とし、文 書 で依 頼 する。）  
②大 会 に出 場 するための責 任 は学 校 にあり、したがってその手 続 き（大 会 参 加 に必 要

な書 類 の記 入 及 び提 出 ）及 び、引 率 者 ・生 徒 への指 導 は校 長 が行 う。  
③引 率 者 として相 応 しくないと大 会 本 部 が判 断 した場 合 、退 場 を命 じ生 徒 が失 格 とな

ることもある。  
(3)  監 督 は男 女 各 学 校 に１名 とし、チームリーダーを兼 務 する。  

個 人 組 のリーダーは、原 則 としてプログラムの一 番 上 になった選 手 の監 督 があたる。

（ただし、同 グループの監 督 相 互 の協 議 により、その内 の１名 が当 たってもよい。）   
(4 )  外 部 指 導 者 もしくはテクニカルアドバイザー（以 下 、ＴＡと記 載 ）が必 要 な場 合 は、学

校 長 の認 めた者 １名 を所 定 の用 紙 を用 いて申 請 する。  
①外 部 指 導 者 、ＴＡの身 分 保 証 については、当 該 校 が責 任 を負 うものとする。  
②外 部 指 導 者 、ＴＡの活 動 エリアは、本 会 場 ・練 習 場 での指 導 ・補 助 のみとする。  
③規 則 違 反 、不 適 切 な言 動 等 があったときは、不 適 格 者 として資 格 を取 り消 す。  

 

１３   表彰  
(1)  団 体 選 手 権…メダル３位 まで 賞 状  ８位 まで  
(2)  個 人 選 手 権…メダル３位 まで 賞 状 １０位 まで  
(3)  種 目 別 選 手 権…メダル３位 まで 賞 状  ６位 まで  
 

１４   審判員の派遣  
 主 管 都 県を除く各都 県 は、男女 各 １名の公認 審 判を派 遣 すること（近 隣 都 県は女 子 審 判

員を２名派遣する）。 

 

１５   参加申込み 

(1) 方 法…別紙申込書に必要事項を記入の上、ただちにＦＡＸと郵送で申し込むこと。 

参 加 料 振 込 み受 領 書 のコピーと、監 督 証 、必 要 があれば外 部 指 導 者 （TA）証

も同封すること。 

 

(2)期 限…平成３０年 ７月 ３１日（火）必着  

 

(3)宛 先…（勤務先）矢板市立矢板中学校内  和氣  美紀  

〒３２９－２１２３ 栃木県矢板市上町２０－７ 

 ＴＥＬ ０２８７－４３－０１４４    ＦＡＸ ０２８７－４３－４４３０ 

 

(4)参加料振込先（ゆうちょ銀行総合口座） 

        ＜他金融機関からの振込の場合＞ 

 店名：〇七八   店番：０７８   預金種目：普通預金   口座番号：３０８２８４９ 

       口座名称： 第４９回関東中学校体操競技大会実行委員会  

        ＜郵便局からの振り込みの場合＞ 

記号：１０７００    番号：３０８２８４９１ 

 名前：第４９回関東中学校体操競技大会実行委員会  



 

 (5)宿 泊…別紙申込要項に従い、７月３１日 (火 )までにファックスまたは大会専用 WEB から

申し込むこと。 

     担当 日本旅行宇都宮支店 吉田 憲二  

       〒３２０－０８１１ 栃 木 県 宇 都 宮 市 大 通 り２－１－５  

明 治 安 田 生 命 宇 都 宮 大 通 りビル１階  

 ＴＥＬ ０２８－３４６－４１７１    ＦＡＸ ０２８－３４６－４１７４ 

 E-mail ken_yoshida@nta.co.jp 

＊宿 泊 に関 しては、別 紙 宿 泊 要 項 による。適 切 な危 機 管 理 対 応 （感 染 症 ・自 然 災 害 ）を確

保するため、大会実行委員会指定の業者を通して申し込むこと。 

（指定外の宿泊施設の利用は、原則として認めない。） 

 

（6）その他…プログラムに掲載する学校名・選手名は各都県一覧を正式のものとする。 

（各都県委員長が作成する） 

 

１６   全国中学校関東予選  
次 の者 は全 国 大 会 予 選 通 過 者 とする。  
（1） 男 子 団 体 は、３種 目 （あん馬 を除 く）の自 由 演 技 の合 計 で上 位 ３チームとする。  

女 子 団 体 は、３種 目 （段 違 い平 行 棒 を除 く）の自 由 演 技 の合 計 で上 位 ３チームとする。  
（2） 男 子 個 人 は、４種 目 の自 由 演 技 の合 計 で団 体 出 場 選 手 を除 いた上 位 ９名 とする。  

女 子 個 人 は、４種 目 の自 由 演 技 の合 計 で団 体 出 場 選 手 を除 いた上 位 ９名 とする。  
（3） 同 順 位 の場 合 には、日 本 体 操 協 会 順 位 決 定 方 法 に従 う。  

 

１７   その他  
(ア )  監 督 は、選 手 の健 康 とマナーに十 分 留 意 し参 加 させること。  
(イ) 本 大 会 期 間 中 における参 加 者 の傷 害 等 については、応 急 手 当 のみ行 う。また、本 大 会

は独 立 行 政 法 人 日 本 スポーツ振 興 センター法 の体 育 ・学 校 行 事 センター法 の定 めを

適 用 する。なお、参 加 者 は、健 康 保 険 証 を持 参 することが望 ましい。但 し、引 率 が保 護

者 の場 合 は、引 率 の責 任 が保 護 者 になるので、保 護 者 ・生 徒 共 に任 意 の傷 害 保 険 に

加 入 する。加 入 手 続 きは保 護 者 が行 い、費 用 についても保 護 者 負 担 とする。  
(ウ) すべての受 付 （会 場 、公 式 等 すべての練 習 を含 む）と練 習 中 及 び競 技 中 の引 率 は監

督 が行 う。また、必 ず監 督 会 議 に参 加 しなければならない。監 督 以 外 は参 加 できない。  
(エ) 監 督 および外 部 指 導 者 の交 代 は、所 定 の用 紙 に必 要 な事 項 を記 入 し、公 式 練 習 前

に競 技 会 場 入 口 の受 付 に提 出 すること。選 手 については、監 督 会 議 開 始 前 に監 督 会

議 受 付 に提 出 すること。監 督 会 議 以 降 の変 更 は認 めない。  
(オ) 選 手 は、開 会 式 に必 ず統 一 した服 装 で参 加 すること。  
(カ) 音 楽 機 器 に関 しては、ＣＤ、ＵＳＢ、ポータブル音 楽 プレーヤー（イヤホン端 子 のみ接 続

可 能 ）に対 応 。＊操 作 方 法 については競 技 会 場 練 習 の際 に係 が説 明 するので、必 ず

持 参 したＣＤ・ＵＳＢ・ポータブル音 楽 プレーヤー等 で曲 をかけて確 認 し、機 器 の操 作 は

各 校 の音 楽 伴 奏 係 が行 うこととする。  
(キ) 本 大 会 で使 用 するゆかフロアーは、緑 色 スプリング式 である。  
(ク) ビデオ・カメラ・携 帯 電 話 等 での撮 影 は許 可 制 とする。出 場 する選 手 の保 護 者 、学 校 関

係 者 及 び大 会 本 部 が認 めた報 道 関 係 者 に許 可 する。撮 影 希 望 者 及 び団 体 は各 都 県

委 員 長 より撮 影 許 可 証 受 け取 って見 える位 置 に提 示 し、ルールとマナーを守 った上 、

選 手 の演 技 に支 障 がないように撮 影 を行 うこととする。（フラッシュ撮 影 は禁 止 とする）  
(ケ) 撮 影 した映 像 データについては個 人 のみの使 用 とし、インターネット上 等 に流 出 すること

がないよう、個 人 情 報 の管 理 には十 分 配 慮 すること。  

 



 

１８   ゼッケン   ゼッケンは開催都県で用意し、受付にて配布する。 

団体  山梨  群馬  埼玉  神奈川  茨城  東京  栃木  千葉  

A 1～4 11～14 21～24 31～34 41～44 51～54 61～64 71～74 

B 5～8 15～18 25～28 35～38 45～48 55～58 65～68 75～78 

C       81～84  

個人  101 
~104 

111 
~114 

121 
~124 

131 
~134 

141 
~144 

151 
~154 

161 
~164 

171 
~174 

 

１９   連絡先（直通電話：０９０－１４３８－４５３８） 

（勤 務 先）   矢板市立矢板中学校  和氣  美紀  

       〒３２９－２１２３ 栃木県矢板市上町２０－７ 

       ＴＥＬ ０２８７－４３－０１４４    ＦＡＸ ０２８７－４３－４４３０ 

（大 会 期 間 中） 栃木県体育館  

〒３２０－００５７ 栃木県宇都宮市中戸祭１丁目６番３号  

ＴＥＬ ０２８－６２２－４２０１ 

（本 部 宿 舎） ホテルニューイタヤ 

       〒３２０－０８１１ 栃 木 県 宇 都 宮 市 大 通 り２－４－６  

       ＴＥＬ ０２８－６３５－５５１１    ＦＡＸ ０２８－６３３－３７７２  


