
 

令和５年度 第５４回 関東中学校体操競技大会要項 
 

１ 目  的 
関東中学校体育大会は、中学校教育の一環として生徒に広くスポーツ実践の機会を与え、体力・

技能の向上と、スポーツ精神の高揚を図り、心身ともに健康な生徒を育成する。また、スポーツ

の交流を通じて各都県間の親睦を図り、生涯スポーツの基礎つくりに寄与する。 

 

２ 主  催 
関東中学校体育連盟    神奈川県教育委員会 藤沢市教育委員会 

関東体操協会 神奈川県体操協会 

 

３ 主  管 
神奈川県中学校体育連盟 

 

４ 後  援 
神奈川県公立中学校長会  公益財団法人神奈川県スポーツ協会 

藤沢市体育協会   神奈川新聞社 

 

５ 期  日 
令和５年８月 ８日（火）各都県公式練習 

令和５年８月 ９日（水）開会式・競技１日目 

令和５年８月１０日（木）競技２日目・表彰式・全国大会通過者監督会議 

 

６ 会  場 
神奈川県立スポーツセンター アリーナ１ 

〒２５１－０８７１ 神奈川県藤沢市善行７丁目１－２ 

   

７ 参加資格 
（１）都県中学校体育連盟加盟の学校に在籍し、当該競技要項により関東中学校体育大会の参加資

格を得た者とする。参加をする生徒は、学齢・修業年限が一致していること。その年度の６

月３０日までに、都県中学校体育連盟を通じて(公財)日本中学校体育連盟に申し出、承認を

得た生徒についてはこの限りではない。 

（２）同一年度の夏季大会参加については、全競技を通じて一人１競技のみとする。 

（３）地区予選参加後に転校した場合、転出先での同一競技の出場は認めない。ただし、本大会の

出場権を得た個人種目についてはその限りではない（※体操競技では、当該生徒の予選大会

での得点が個人での予選通過得点を下回る場合には、参加は認められない）。 

（４）大会参加料を納めること（登録選手は１人一律２，０００円）。 

（５）拠点校部活動の大会参加については、「全国中学校体育大会拠点校部活動参加規程」により 

参加を認める。（※体操競技では、個人としての参加に限る。） 

（６）参加資格の特例 

①学校教育法１３４条の各種学校（１条校以外）に在学し、各都県中学校体育連盟の予選大会

に参加し、関東中学校体育大会への参加資格を得た者。 

②参加を希望する各種学校は以下の条件を具備すること。 

ア）関東大会の参加を認める条件 

a 関東中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

b 参加を希望する学校にあっては、学齢・修業年限が一致していること。また、連携校 

との生徒による混成は認めない。 

c 各学校にあっては、部活動が教育活動の一環として、日常継続的に責任ある教員・部 

活動指導員のもとに適切に行われており、運営が適切であること。 

イ）関東大会に参加した場合に守るべき条件 

a 関東中学校体育連盟大会要項及び規則を遵守するとともに、大会の円滑な運営に協力す 

ること。 



 

b 大会参加にあっては、校長・教員・部活動指導員・校長が適切であると承認した外部指 

導者が引率するとともに、万一の事故の発生に備え、傷害保険等に加入するなど万全の 

事故対策を立てておくこと。 

c 大会に参加する経費は、当該校が負担すること。 

d 参加料は団体・個人ともに、補欠の選手の分も払い込むこと。 

（７）地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属する中学生 

①地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）に所属し、都県中学校体育連盟またはブロック中学 

校体育連盟の予選会に参加を認められた生徒であること。 

②関東中学校体育大会に参加を希望する地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）は以下の条件 

を具備すること。 

ア）関東中学校体育大会の参加を認める条件 

a (公財)日本中学校体育連盟および関東中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理 

解し、それを尊重すること。 

b 生徒の年令及び修業年限が我が国の中学校と一致している（中学校に在籍している生徒 

である）こと。 

c 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）にあっては、日常継続的に代表者もしくは指導 

資格を有する指導者の指導のもとに、適切に行われていること。 

d 『学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドライン』（令 

和４年１２月２７日スポーツ庁・文化庁発出）の「Ⅱ 新たな地域クラブ活動」を遵守 

していること。 

e 当該競技を管轄する中央競技団体もしくは都道府県競技団体に登録されていること。か 

つ同じ内容で都県中学校体育連盟に登録していること（登録費については、都県中学校 

体育連盟の方針による）。 

f 都県における予選会となる全ての大会において、競技役員や審判など運営上必要な事項 

に協力すること。 

g 地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）で全国中学校体育大会につながる大会に参加す 

る場合、在籍中学校での大会参加は認めない。その逆も同様である。 

イ）関東中学校体育大会に参加した場合に守るべき条件 

a 関東中学校体育大会開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従う 

とともに、大会の円滑な運営に協力すること。 

b 関東中学校体育大会参加に際して、地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）においては、 

責任ある代表者・指導者が生徒を引率すること（引率細則は適用する）。また、万一の事 

故発生に備え、傷害保険等に加入するなどして、万全の事故対策を立てておくこと。 

c 関東中学校体育大会開催に要する経費については、必要に応じて応分の負担をすること。 

d 団体競技における地域スポーツ団体名（地域クラブ活動）での出場は１チームのみとす 

る（複数のチームの参加はできない）。 

③参加を認めない場合 

ア）関東中学校体育大会参加申込に際して、参加条件に虚偽の内容が判明した場合は参加を

認めない。 

（８）体操競技細則 

①団体での参加の場合は、団体選手の全員が同一学校に在籍していることを条件とする。 

②予選大会への参加は、地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の都県中体連登録住所、およ

び都県体操協会加盟住所からの参加を認める。 

③ブロック大会、全国大会への団体出場枠について、大会の趣旨を考慮し以下の制限を設ける。 

ア）都道府県にブロック大会団体出場枠が複数与えられている場合、少なくとも１枠は学校 

登録団体とする。学校登録団体がない場合には地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）

登録団体から補充する。１枠の都道府県については優勝団体とする。 

イ）ブロックに全国大会団体出場枠が複数与えられている場合、少なくとも１枠は学校登録 

団体とする。学校登録団体がない場合には地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）登録 

団体から補充する。１枠のブロックについては優勝団体とする。 

④地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）が団体として大会参加をする場合、クラブに所属し

ていない同一校の他の生徒が学校団体として団体を組み大会に参加することはできる。ただ

し、同一校生徒により構成された２つの団体のうち上位団体のみがブロック大会に進むこと



 

ができる。 

（９）都県中体連登録について 

①当該競技を管轄する中央競技団体もしくは都県競技団体に加盟していることを条件とし、都

県中体連への登録を行う。登録については都県中体連の登録要項に従う。 

②登録は、地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の所在地で行う。加盟する体操協会と同一

都県とする。 

（10）その他 

①生徒の心身の健康を最優先に考慮し、中体連大会とジュニアクラブ大会が過密になる場合に

は出場する大会を丁寧に選び、生徒の負担が過剰にならないようにする。 

②都県中体連登録以降に転校や地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）を移籍する場合、予選

大会で上位大会への参加権を獲得していない生徒は、転校先や移籍先からの大会参加は認め

ない。また、権利を得ている生徒については個人としての参加を認める。ただし、当該生徒

の予選大会での得点が個人での予選通過得点を下回る場合には、参加は認められない。 

③転校や地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）移籍後の大会参加について、全国大会終了後

に関しては都道府県中体連体操専門部の判断に委ねる。 

④一緒に活動する団体を複数の地域スポーツ団体（地域クラブ活動）として都道府県中体連に

登録することはできない。 

⑤複数の地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）が一つの団体として都道府県中体連に登録す

ることはできない。 

⑥地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）として中体連主催の大会に参加する場合には、当該

生徒の所属校長に報告をすること。都県中体連から指示がない場合には、書面で通知する。

（書式任意） 

 

８ 参加制限 

関東中学校体育大会は、男女とも各都県代表選手は、学校単位で構成した団体（選手３～４名

と補欠２名以内）２チームと個人選手（４名以内と補欠１名）とする。 

開催都県は、団体３チームと個人４名を参加させることができる。 

 

９ 参 加 料 
一人２，０００円 

団体・個人、正選手・補欠選手に関わらず一律とする（振込書を領収書とする）。 

大会参加資格を得たら速やかに指定口座に振り込むこと。 ＊返金はいたしません。 

 

10 競技種目 
男子（ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒）の４種目 

女子（跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか）の４種目 

 

11 採点規則及び競技規則と方法 
（１）採点規則及び競技規則 

①日本体操協会制定男子採点規則２０２２年版男子採点規則・２０２２年度版中学校男子適用

規則を採用。【跳馬１】適用。 

②日本体操協会制定女子採点規則２０２２年版変更規則Ⅰ、及び女子体操競技情報最新版まで

を採用。 

③男女とも自由演技を実施する。 

④関東中学校体育連盟体操専門部・遵守事項を適用する（要項 20 参照）。 

（２）競技方法 

①団体総合選手権 

競技を行ったチームメンバー全員の得点のうち、ベスト３の得点を合計したものがチーム得

点になる。男子は自由演技４種目のうち、あん馬を除く３種目のチーム得点の総合点により

順位を決定する（個人総合はあん馬を加えた得点にて兼ねる）。女子は自由演技４種目のう

ち、段違い平行棒を除く３種目のチーム得点の総合により順位を決定する（個人総合は段違

い平行棒を加えた得点にて兼ねる）。 

 



 

②個人総合選手権 

男女とも自由演技４種目の総合により順位を決定する。 

③種目別選手権 

男女とも自由演技各種目の得点により順位を決定する。 

※同点の場合は同順位とする。 

 

12 監督・引率 
（１）参加選手の監督・引率者は、出場校（チーム）の校長・教員・部活動指導員(＊１)、 

地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の代表（指導）者とする。部活動指導員が引 

率・監督を務める場合は、所定の「部活動指導員確認書（校長承認書）」様式６-１に 

必要事項を記入し、大会事務局に参加申込時に提出する。なお、部活動指導員は、他 

校の引率者及び依頼監督にはなれない。 

（※１：部活動指導員とは、学校教育施行規則第７８条の２に示されている者をいう） 

（２）校長・教員・部活動指導員が引率できないと校長が判断した場合（※２）、「関東中

学校体育大会監督・引率細則」により、校長が適切であると承認した外部指導者に引

率及び監督の資格を認める。外部指導者が引率・監督を認める場合は、所定の「外部

指導者確認書（校長承認書）」様式６-２に必要事項を記入し、大会事務局に参加申込

み時に提出する。 

※「外部指導者」は、「関東中学校体育大会監督・引率細則」(10)外部指導者の規程の 

条件を満たしている者とする。 

※２：この判断は、学校行事等で校長・教員等がどうしても引率できず、部活動指導員 

の引率も難しいと判断した場合に限るものであり、安易に認めるものではない〔地 

域スポーツ団体等（地域クラブ活動）は該当しない〕。 

（３）監督・引率の特例 

関東中学校体育大会の個人種目への生徒参加について、日常指導している顧問が引率 

できず、校長がやむを得ないと判断した場合に限り、「関東中学校体育大会監督・引 

率細則｣により、校長が引率者として承認した保護者の引率を認める。ただし、その場 

合は、当該の校長は当該中学校体育連盟と協議し、様式２、３、４、５をもって監督 

依頼をしなければならない〔地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）は該当しない〕。 

①保護者は、監督としての資格を認められない（この場合、監督は、当該校長又は専門 

委員長が指名した他校の校長・教員とし、文書で依頼する）。 

②大会に出場するための責任は学校にあり、したがってその手続き（大会参加に必要な 

書類の記入及び提出）及び、引率者・生徒への指導は校長が行う。 

③引率者として相応しくないと大会本部が判断した場合、退場を命じ生徒が失格となる 

こともある。 

  （４）関東中学校体育連盟が主催する本大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、部活

     動指導員、外部指導者（コーチ）、トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・

     体罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者で

     あること、地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の指導者においては、日本スポー

     ツ協会公認指導者の処分等に該当していない者であることとしている。校長（代表者）

     はこの点を確認して、大会申込書を作成する。 

     なお、外部指導者は校長から暴力等に関する指導処置を受けていないこととする。 

（５）監督は男女各学校に１名とし、チームリーダーを兼務する。 

個人組のリーダーは、原則としてプログラムの一番上になった選手の監督があたる（た 

だし、同グループの監督相互の協議により、その内の１名が当たってもよい）。 

（６）外部指導者もしくはテクニカルアドバイザー（以下、ＴＡと記載）が必要な場合は、 

学校長の認めた者１名を所定の用紙を用いて申請する。 

①外部指導者、ＴＡの身分保証については、当該校が責任を負うものとする。 

②外部指導者、ＴＡの活動エリアは、本会場・練習場での指導・補助のみとする。 

③規則違反、不適切な言動等があったときは、不適格者として資格を取り消す。 

 

 

 



 

13 表  彰 
（１）団体選手権…メダル３位まで 賞状 ８位まで 
（２）個人選手権…メダル３位まで 賞状１０位まで 
（３）種目別選手権…メダル３位まで 賞状 ６位まで 

 

14 審判員の派遣 
主管都県を除く各都県は、男女各１名の公認審判を派遣すること（近隣都県は、女子審判員を２

名派遣する）。 

 

15 参加申込み ※期限は令和５年７月３１日（月）１３：００迄 
（１）関東中学校体育連盟体操競技部ホームページの「３．大会申込」から申込手続きを行う。 

（２）参加料を以下の振込先に振り込む。 

【参加料の振込先】 

金融機関名  横浜銀行 新戸塚支店  店番 ３４０ 

振込先口座  普通 ６１４７９７９ 

口 座 名 義    関東中学校体操競技運営委員会 

委員長 佐藤 弘典（さとう ひろのり） 

※男女・種別にかかわらず、個人名ではなく、学校名を明記して学校ごとに振り込む。 

（３）（１）の参加申込書のデータに必要事項を入力の上、印刷して公印を押印する。参加料振込み

受領書のコピーと、監督証、必要があれば外部指導者（TA）証を同封して、以下の送付先に

「レターパックライト」または「簡易書類」で郵送する。 

【参加申込書の送付先】 

〒２４４－０８１５ 神奈川県横浜市戸塚区下倉田町９５０ 

横浜市立豊田中学校 

関東中学校体操競技運営委員会  佐藤 弘典 宛 

ＴＥＬ ０４５－８６４－８６４０   ＦＡＸ ０４５－８６１－８６９３ 

（４）宿泊…別紙申込要項に従い、８月１日（火）までに大会専用申し込みサイトから申し込む。 

【宿泊担当】 

〒２５１－００２２ 神奈川県藤沢市鵠沼石上１－５－４ 大樹生命藤沢ビル３階 

株式会社日本旅行藤沢支店  担当：山瀬 亮 

ＴＥＬ ０４６６－２２－７４１１ 

＊宿泊に関しては、別紙宿泊要項による。適切な危機管理対応（感染症・自然災害）を確保

するため、大会実行委員会指定の業者を通して申し込むこと（指定外の宿泊施設の利用は、

原則として認めない）。 

 

16 全国中学校関東予選 
次の者は全国大会予選通過者とする。 

（１）男子団体は、３種目（ゆか・跳馬・鉄棒）自由演技の合計で上位３チームとする。 

女子団体は、３種目（跳馬・平均台・ゆか）自由演技の合計で上位３チームとする。 

（２）男女の個人は、４種目自由演技の合計で団体出場選手を除いた上位８名とする。 

（３）同順位の場合には、日本体操協会順位決定方法に従う。 

（４）ただし、少なくとも１枠は学校登録団体とする。学校登録団体がない場合には地域ス 

ポーツ団体等（地域クラブ活動）登録団体から補充する。１枠の都道府県については優 

勝団体とする。 

 

17 そ の 他 
（１）監督は、選手の健康とマナーに十分留意し参加させること。 

（２）本大会期間中における参加者の傷害等については、応急手当のみ行う。また、本大会 



 

   に参加する学校からの参加者は、独立行政法人日本スポーツ振興センター法の体育・

学校行事センター法の定めを適用する。地域スポーツ団体からの参加者は、万一の事

故発生に備え、傷害保険等に加入するなどして、万全の事故対策を立てておくこと。

なお、引率が保護者の場合は、引率の責任が保護者になるので、保護者・生徒共に任

意の傷害保険に加入する。加入手続きは保護者が行い、費用についても保護者負担と

する。各自で健康保険証を持参することが望ましい。 

（３）監督は、選手・外部指導者（ＴＡ）に先立って受付を行う。また、必ず監督会議の動 

画配信を視聴しなければならない。外部指導者や選手も見ることができる。 

（４）選手、監督および外部指導者の交代は、所定の用紙に必要な事項を記入し、競技１日 

   目の出場校（所属）は８日の16時30分までに、競技２日目の出場校（所属）は９日の 

18時15分までに受付に提出すること。その時間以降の変更は認めない。 

（５）９日の１班の選手は、開会式に参加すること。 

（６）音楽機器に関しては、ＣＤのみとする。 

※操作方法については競技会場練習の際に係が説明するので、必ず持参したＣＤで曲を 

かけて確認し、機器の操作は音楽伴奏係が行うこととする。 

（７）本大会で使用するゆかフロアーは、スプリング式である。 

（８）ビデオ・カメラ・携帯電話等での撮影は許可制とする。出場する選手の保護者、学校 

（所属）関係者及び大会本部が認めた報道関係者に許可する。撮影希望者及び団体は、 

大会初日の受付時に配付される資料の中にある撮影許可証を見える位置に提示し、ル 

ールとマナーを守った上、選手の演技に支障がないように撮影を行うこととする（フ 

ラッシュ撮影および撮影禁止区域での撮影は禁止とする）。 

（９）大会会場内（本会場内、練習会場内など全て含む）で撮影された映像や画像を、本（雑 

   誌等）やWeb上に掲載することを禁止する。（含む学校ホームページ、個人で運営して 

いるサイト、ブログ、Facebook、Twitter、LINE 等） 

 

18 ゼッケン   ゼッケンは開催都県で用意し、受付にて配付する。 

 山梨 群馬 埼玉 神奈川 茨城 東京 栃木 千葉 

団体 

Ａ 1～4 11～14 21～24 31～34 41～44 51～54 61～64 71～74 

Ｂ 5～8 15～18 25～28 35～38 45～48 55～58 65～68 75～78 

Ｃ    81～84     

個人 101 

～104 

111 

～114 

121 

～124 

131 

～134 

141 

～144 

151 

～154 

161 

～164 

171 

～174 

  ※関東特別枠にて出場する学校のゼッケンは、不出場になった都県枠のゼッケンを使用する。 

 

19 連 絡 先 
【勤 務 先】横浜市立豊田中学校  佐藤 弘典 

〒２４４－０８１５ 神奈川県横浜市戸塚区下倉田町９５０ 

       ＴＥＬ ０４５－８６４－８６４０   ＦＡＸ ０４５－８６１－８６９３ 

 

【大会期間中】神奈川県立スポーツセンター アリーナ１ 

       〒２５１－０８７１ 神奈川県藤沢市善行７丁目１－２ 

 

【本 部 宿 舎】相鉄フレッサイン藤沢 

〒２５１－００５５ 神奈川県藤沢市南藤沢２２－１７ 

ＴＥＬ ０４６６－９９―０２０３   ＦＡＸ ０４６６－９９－０２０４ 

 

   【大会ホームページ】関東中学校体育連盟体操競技部 

https://kanto-jh-gym.jimdofree.com/ 
 

20 遵守事項－２０２３年－について 
「関東中学校体操競技選手権大会遵守事項－２０２３－」については、上記の大会ホームペー 

ジで必ずご確認ください。大会実行委員会より発送はいたしません。 


